





























































































































































































































































	المحتويات

	مقدمة - كريس كوك

	قصة أخلاقية

	استهلال

	اليوم الأول: التيقظ

	اليوم
الثاني: التواضع 
	اليوم الثالث: الندم

	اليوم الرابع: الاعتراف

	اليوم الخامس: الكفارة

	اليوم السادس: الغفران

	اليوم السابع: الثواب والعقاب




